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國立東華大學舉辦「2008 年東華盃台灣全國中小學小鐵人挑戰賽」 

 

國立東華大學 10 月 26 日（日）在校園內舉辦「2008 年東華盃台灣全國中小學小鐵

人挑戰賽」，共有 226 位來自全台各地國中、國小的小鐵人報名參加，加上陪同前來的

家長，比賽現場熱鬧滾滾，朝氣蓬勃。 

鐵人三項運動強調「完成者」即是「勝利者」，提供參賽選手「自我肯定」的舞台。

東華大學是全台唯一擁有足夠場地能夠舉辦鐵人三項比賽的學校，本次比賽為東華大學

鐵人三項代表隊第三次籌辦全國性的鐵人三項比賽，也是第一次針對國小三年級到國中

三年級舉辦小鐵人挑戰賽。大部分的小鐵人們帶著自己的腳踏車參賽，單車轉換區停放

著大大小小、造型可愛的腳踏車；還有比選手們還要緊張的家長，比賽前也跟前跟後地

叮嚀與提醒。 

活動也邀請到台灣知名的鐵人三項選手 Shane Dennison（鄧子賢）擔任貴賓，為小

鐵人們加油打氣，Shane 已連續多次在台灣的 113km 半程超級鐵人三項中拿下總冠軍。

他帶了二個女兒來參加比賽，提醒小鐵人選手們體力要平均分配，並且養成運動的好習

慣。 

本次活動贊助廠商有：Olymat 奧林匹克國際有限公司、捷安特股份有限公司，所有

小鐵人選手們都完成了比賽，國中與國小組賽程內容分別如下： 

國中組(A 級賽程) 

游泳 400 公尺→自行車 10 公里→路跑 2.5 公里，共計 12.9 公里 

國小組(B 級賽程) 

游泳 200 公尺→自行車 5公里→路跑 1.25 公里，共計 6.45 公里 


