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國立東華大學鐵人三項代表隊 
參加 2008 金酒盃鐵人三項公開賽 

 
 

國立東華大學鐵人三項代

表隊，11 月 9 日遠赴外島金門

縣，首次離開台灣本島參加

「2008 金酒盃鐵人三項公開

賽」。 

比賽當天由於冷鋒報到，

金門氣溫驟降至攝氏二十度以

下，使得競賽困難度更高，第

一項游泳項目在「金沙水庫」

進行，因水溫過低，有十多名

選手腳抽筋而被迫放棄比賽；

接下來的腳踏車項目，伴隨著

冷鋒帶來的冷風冷雨，繞行金門環島道路騎乘四十公里；最後一項跑步，則是繞著金沙

水庫三圈半，共十公里。 

本次「2008 金酒盃鐵人三項公開賽」，前往競賽場地的過程亦為一項挑戰， 比賽前

一日，東華大學鐵人代表隊教練班哲明帶著五名選手各自帶著裝備，把六輛競賽車拆解

裝箱，先開車至松山機場再搭機前往金門，在金門機場組裝車輛後，騎了十公里到比賽

會場。 

11 月 9 日中午，全體隊員皆順利完賽，成員王綱首次以三小時內的成績完賽，創造

了個人最佳成績，較今年五月的蓮花盃進步了一個小時之多。鐵人隊經理李妍婷小姐也

以個人最佳成績三小時十分，取得女子組總排名第五的佳績。所有出賽隊員都取得了個

人今年的最佳成績，比賽成績如下： 

菁  英  組：徐國峰 第三名 

菁  英  組：班哲明 第七名 

女  子  組：李妍婷 第五名 

20M 三組：郭   靖 第五名 

20M 三組：張峻豪 第七名 

20M 三組：王   綱 第九名 


